
Harmonogram dne
8:30–17:00

8:30 - 9:00 Příchod klientů, ranní čaj/káva

9:00 - 9:45 Společná svačina a ranní klub,povídání

9:45 - 10:15 Ranní protažení - cvičení

10:15 - 11:45 Dopolední aktivizační blok
Kognitivní trénink
Ergoterapie a motorika
Individuální péče & Relaxace
Vycházka

12:00 - 13:00 Podávání obědů

13:00 - 14:30 Polední klid a odpočinek, čtení, křížovky, povídání

14:30 - 15:00 Odpolední svačina

15:00 - 16:00 Odpolední aktivizační blok

16:00 - 17:00 Odchod klientů


