nadacni_fond

senior inn

Nebudte sami - bud'te s nami

Harmonogram dne
8:30-17:00

8:30 - 9:00 PFichod klientd, ranni ¢aj/kava

9:00 - 9:45 Spole¢na svacina a ranni klub,povidani
9:45-10:15 Ranni protazeni - cviCeni

10:15 - 11:45 Dopoledni aktiviza&ni blok

Kognitivni trénink
Ergoterapie a motorika
Individualni péCe & Relaxace

Vychazka
12:00 - 13:00 Podavani obédl
13:00 - 14:30 Poledni klid a odpocinek, &teni, kiizovky, povidani
14:30 - 15:00 Odpoledni svacina
15:00 - 16:00 Odpoledni aktivizaéni blok

16:00 - 17:00 Odchod klientl



