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KATALOG ZAKLADNICH CINNOSTI

Denni stacionar Senior Inn z.s. IC:05975280
Zpracovala: Bc. Jitka HrubeSova, MBA, socialni pracovnice
Schvdlila: Bc. Jitka HrubeSova, MBA, vedouci sluzby

KATALOG ZAKLADNICH CINNOSTI

,,R0zsah a obsah zakladnich €innosti vychazi ze zakona €. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, a z vyhlasky ¢. 505/2006 Sb.,
zejména z § 12 a pfilohy &. 1 této vyhlasky. Pfi poskytovani sluzby poskytovatel dale vyuziva metodicka doporuceni
Ministerstva prace a socialnich véci a postupuje v souladu se Standardy kvality socialnich sluzeb.”

Poslanim denniho stacionafe pro seniory je poskytovat ambulantni socialni sluzbu,
ktera umozfiuje seniorlm a osobam s chronickym onemocnénim a osobam se
zdravotnim postizenim setrvat co nejdéle ve svém pfirozeném domacim prostredi.
Sluzba nabizi bezpe&né, podnétné a dustojné zazemi béhem dne, zajistuje potfebnou
péci, podporuje udrzeni sobéstacnosti a zmirfiuje socialni izolaci. Sou€asné poskytuje
nezbytnou podporu a odlehCeni pecujicim rodinam. Sluzba je poskytovana
individualné podle potfeb, prani, schopnosti a zdravotniho stavu klienta.

1. Pomoc pii zvladani béznych ukont péce o vlastni osobu
Pracovnici poskytuji podporu zejména pfi:

« oblékani a svilékani,

e pouzivani kompenzacnich pomucek,

e pfesunech mezi kifeslem, vozikem, Uzkem a dalSimi misty,
e orientaci v prostorach stacionare,

e bezpecném pohybu v zafizeni,

e podavani jidla a napoja,

e podpofe samostatnosti pfi stolovani.

Cilem je zachovat co nejvySsi miru sobéstacnosti klienta.
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2. Pomoc pfi osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu
Pracovnici poskytuji podporu pfi:

e myti rukou a obliCeje,

e hygiené pred jidlem a po jidle,

e pouzivani toalety,

e Uprave zevnéjSku béhem pobytu,

o vyméneé inkontinenénich pomucek,

o zajiSténi soukromi a bezpecnosti pfi hygiené.

Cilem je podpora dastojnosti, zdravi a osobniho komfortu klienta.
3. Poskytnuti stravy
Stacionar zajistuje:

e dopoledni a odpoledni svacinu,

e obéd,

e pitny rezim béhem celého pobytu,

o dietni stravovani dle moznosti poskytovatele.

Klientiim je poskytovana pomoc pfi stolovani podle individualnich potfeb.
4. Vychovné, vzdélavaci a aktivizaéni €innosti
Stacionar nabizi zejména:

e trénink paméti,

e procviCovani orientace v €ase a prostoru,
e spoleCenské hry,

e Cteni a predcitani,

o vytvarné a tvofivé Cinnosti,

e rukodélné prace,

e cviCeni jemné a hrubé motoriky,

e hudebni a pohybové aktivity,

e vzdélavaci besedy a pfednasky,

e nacvik béznych dennich dovednosti.

Cilem je podpora psychické pohody, zachovani schopnosti a aktivniho traveni ¢asu.
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5. Zprostiedkovani kontaktu se spoleéenskym prostredim
Podpora zahrnuje:

« zapojovani klientd do spolecenského Zivota,
e porfadani kulturnich a komunitnich akci,

e mezigeneracni setkavani,

e podporu kontaktu s rodinou a blizkymi,

e pomoc pfi vyuzivani verejnych sluzeb,

e doprovod na akce poradané stacionarem.

Cilem je pfedchazeni socialni izolaci a osamélosti.
6. Socialné terapeutické ¢innosti
Stacionar poskytuje:

e reminiscencni aktivity,

e skupinovou praci zaméfenou na komunikaci,

e podporu osob s poruchami pameéti,

« aktivizaci klientd s demenci,

« Cinnosti podporujici sebevyjadieni a sebedlvéru,

e individualni rozhovory zaméfené na socialni situaci klienta.

Cilem je udrzovani psychickych a socialnich schopnosti klienta.

7. Pomoc pii uplatiovani prav, opravnénych zajma a pri obstaravani
osobnich zalezitosti

Socialni pracovnik poskytuje podporu pfi:

e orientaci v systému socialnich sluzeb,

e vyfizovani pfispévku na péci,

e komunikaci s ufady,

e komunikaci se zdravotnickymi zafizenimi,
e jednani s opatrovnikem,

o vypliiovani formulari a zadosti,

e ochrané prav a opravnénych zajmu klienta.

Cilem je zajistit klientovi pfistup k potfebnym sluzbam a podporovat jeho prava.
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8. Podpora rodinnych a neformalnich pecujicich
Stacionar poskytuje rodinam klient(:

o zakladni socialni poradenstvi,

« informace o moznostech péce,

e konzultace k pribé&hu poskytované sluzby,

e doporuceni navaznych sluzeb,

e podporu pfi FeSeni naro¢nych pecCovatelskych situaci.

Cilem je podpora spoluprace mezi klientem, rodinou a poskytovatelem sluzby.
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