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CÍLOVÁ SKUPINA 

Osoby se zdravotním 

postižením 

Osoby s dlouhodobým zdravotním omezením, které nepříznivě 

ovlivňuje jejich schopnost samostatně fungovat v běžném životě. 

Může jít o postižení tělesné, smyslové, kombinované nebo jiné 

zdravotní omezení. 

 

Individuální podpora podle druhu postižení, odstranění 

bariér, využívání kompenzačních pomůcek, pomoc při 

komunikaci, orientaci a mobilitě, podpora samostatnosti, 

sociální začlenění a zachování kvality života. 

  

    

 

 

Skupina Hlavní charakteristika Klíčové potřeby 

Senioři 

 

Osoby zpravidla ve věku 65 let a více, u nichž dochází k 

přirozeným změnám souvisejícím se stárnutím. Mohou mít 

sníženou soběstačnost v důsledku věku, zdravotního stavu nebo 

kognitivních poruch (např. demence). 

 

Podpora soběstačnosti, bezpečné prostředí, pomoc při 

běžných denních činnostech, prevence sociální izolace, 

aktivizace, podpora orientace, zajištění důstojnosti a 

respektu. 

Osoby s chronickým 

onemocněním 

 

Osoby s dlouhodobým nebo trvalým onemocněním,  které nelze 

zcela vyléčit, ale lze je léčit a zmírňovat jeho projevy (např. 

Alzheimerova nemoc, Parkinsonova nemoc, diabetes, 

roztroušená skleróza, chronická srdeční či plicní onemocnění). 

  

Podpora při dodržování léčebného režimu, sledování 

zdravotního stavu, pomoc při zvládání příznaků 

onemocnění, zachování soběstačnosti, psychická 

podpora, aktivizace a sociální začlenění. 


