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Nazev dokumentu: PROVOZNI RAD

Denni stacionar Senior Inn IC:05975280
Zpracovala: Bc. Jitka HrubeSova, MBA, socialni pracovnice
Schvdlila: Bc. Jitka HrubeSova, MBA, vedouci sluzby

Zakladni ¢éinnosti

V dennim stacionafi se uzivatelim v souladu se zakonem ¢&. 108/2006 Sb.,
o socialnich sluzbach a vyhlaskou ¢&. 505/2006 Sb., v platném znéni poskytuji
sluzby socialni péCe v nasledujicim rozsahu:
a) pomoc pfi zvladani béznych ukonu péce o vlastni osobu,
) pomoc pfi osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu,
c) poskytnuti stravy,
) vychovné, vzdélavaci a aktiviza¢ni €innosti,
) zprostfedkovani kontaktu se spoleCenskym prostredim,
f) socialné terapeutické Cinnosti,
g) pomoc pfi uplatiovani prav, opravnénych zajmu a pfi obstaravani osobnich
zalezitosti.
h) podpora rodinnych a neformalnich pecujicich
Cinnosti i jednotlivé dil&i ukony jsou zaméFeny na rozvoj sebeobsluhy, udrzeni
hygienickych navyku, rozvoj rozumovych, pohybovych a pracovnich schopnosti,
a to v3e s ddrazem na schopnost trvale Zit v pfirozené komunité (rodiné).

Denni stacionar dale poskytuje zakladni socialni poradenstvi a podporu rodinnym
a neformalnim pecujicim.
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Provozni doba, prichod a odchod

1) Sluzby denniho stacionare jsou poskytovany v pracovnich dnech pondéli az patek

od 8.30 hod. do 17.00 hod. (vikendy a ve svatek sluzbu neposkytujeme).

2) Svépravni uzivatelé mohou pfichazet a odchazet ze zafizeni samostatné. Ostatni

pfichazeji a odchazeji v doprovodu zakonnych zastupcud &i pracovniku jiné socialni

sluzby. Zakonny zastupce muize pisemné povéfit doprovodem uzivatele i dalSi

osoby starSi 15 let. Pisemny souhlas k samostatnym odchodim je také mozné

udélit dospélému uzivateli omezenému na svépravnosti. Za predani uzivatel(

odpovédnym osobam zodpovidaji zaméstnanci stacionare.

3) Pro pobyt v zafizeni musi byt uzivatel vybaven domaci obuvi na pfezuti, vlastnim

pradlem a odévem. Je vhodné mit vSe diskrétné oznaCeno jménem. Uzivatel

do zafizeni dochazi vzdy Cisté obleCen a fadné umyt.

1l.
Rezim dne

08:30 — 09:00 | Pfichod uzivatell, ranni ¢aj/kava

09:00 — 09:45 | Spole¢na svacina a ranni klub

09:45-10:15 | Ranni protazeni

10:15 - 11:45 | Hlavni dopoledni aktivizacni blok

11:45-12:00 | Pfiprava na obéd

12:00 — 13:00 | Podavani obéda, obéd

13:00 — 14:30 | Poledni klid a odpoc€inek ( moznost odchodu domu)
14:30 — 15:00 | Odpoledni svacina

15:00 — 16:30 | Odpoledni spole€ny program, Il. aktivizaéni blok
16:30 — 17:00 | Odchod uZivatelt a uzavieni stacionare
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IV.

Omlouvani nepfitomnosti

1) Zakonny zastupce nebo svépravny uzivatel oznami svou nepfitomnost
do 13:00 hod., a to den pfed dnem nepfitomnosti. V zavaznych pfipadech (nahla
zdravotni indispozice) je mozZné nepfitomnost oznamit i v den nepfitomnosti
a to nejpozdéji do 8:30 hod.

2) Nepfitomnost uzivatele se hlasi zaméstnancim stacionare pisemné, osobné nebo
telefonicky tel. Cislo +420 605 000 715.

3) Je-li uzivatel fadné omluven, je mu odhlasena strava.

4) Omluvi-li se uzivatel v den nepfitomnosti, neni jiZ mozné stravu odhlasit. UZivatel
si ji vS8ak muZze v tento den ve stacionafi vyzvednout.

5) Jestlize uzivatel svou nepfitomnost fadné neomluvi, je mu uctovana sankce ve vysi

objednané stravy a sluzeb socialni péce.

V.

Aktualni zdravotni stav

1) Uzivatel sluzby je povinen informovat pracovniky denniho stacionafe o zménach
svého zdravotniho stavu, které mohou mit vliv na poskytovani sluzby nebo
bezpec€nost jeho i ostatnich uzivateld.

2) Uzivatel s akutnim infekénim onemocnénim (napf. chfipka, viréza, prijmové
onemocnéni apod.) nebo v Ié€ebném rezimu, ktery vyzaduje klid na [Gzku, nemuze
po dobu trvani téchto obtizi vyuzivat sluzby denniho stacionare.

3) P¥i pfichodu uzivatele do zafizeni mohou pracovnici v ramci bézného kontaktu
sledovat jeho aktualni zdravotni stav. V pfipadé zjevného zhorseni zdravotniho
stavu nebo podezfeni na infekéni onemocnéni maze byt po dohodé s uzivatelem
a jeho kontaktni osobou omezeno poskytovani sluzby.

4) V pripadé nahlého zhorSeni zdravotniho stavu béhem pobytu ve stacionafri

pracovnici zajisti pfivolani zdravotnické zachranné sluzby, kontaktovani
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praktického l|ékafe nebo informovani kontaktni osoby, a to podle zavaznosti
situace.

Denni stacionar neposkytuje zdravotni pécCi ani nepodava léky. Pracovnici mohou
uzivateli Iéky pouze pfipomenout a dohlédnout na jejich uziti. Léky ma uzivatel po

dobu pobytu u sebe a odpovida za jejich bezpecné ulozeni a uzivani.

VL.
Vychovna a vzdélavaci ¢innost

Uzivatelé jsou zapojovani do aktivizaCnich, zajmovych a spoleCenskych Cinnosti
s ohledem na sv(j zdravotni stav, individualni potfeby, schopnosti a zajmy.
Nabizené Cinnosti jsou voleny individualné tak, aby podporovaly zachovani nebo
rozvoj sobéstaCnosti, psychické pohody, socialnich kontaktl a smysluplného
traveni Casu.

Uzivatelé jsou podle svych moznosti a prani zapojovani do aktivit zamérenych
zejména na procvicovani kognitivnich funkci, podporu paméti, pohybové aktivity,
pracovni a tvofivé Cinnosti, kulturni a spoleCenské programy a nacvik béznych
dennich dovednosti. Rozsah a zamérfeni poskytované podpory vychazi
z individualnich potfeb uzivatele a z jeho osobniho cile, ktery je soucasti
individualniho planovani sluzby.

Poskytovana podpora sméfuje predevsim k udrzeni nebo rozvoji sobéstacnosti,
zachovani ziskanych schopnosti a dovednosti, podpofe orientace, komunikace,
spoleCenskych kontaktu a aktivniho zplUsobu Zivota.

K zajisténi aktivizanich a socialnich €innosti vyuziva denni stacionaf odpovidajici

materialni, technické a prostoroveé vybaveni.
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VII.
Stravovani uzivatelt

1) UZivatelim jsou zajiStény napoje a strava — obéd, dopoledni a odpoledni svacina.
Stacionaf nema stravovaci provoz a stravovani je zajisténo formou externiho
dodavatele.

2) Uzivatelé si stravu objednavaji na zakladé tydenniho jidelniho listku. Mohou tak
udélat sami nebo s pomoci pracovnikl v pfimé péci. Jidlo za uzivatele mohou také

objednat zakonni zastupci.

VIII.
Pravidla chovani
Uzivatelé i zaméstnanci denniho stacionare se fidi pravidly sluSného chovani. Cilem
téchto pravidel je vytvoreni bezpecného prostoru pro komunikaci a kazdodenni
spolupraci mezi uzivateli navzajem i mezi uzivateli a zameéstnanci stacionare.
UZivatelé dodrzuji nasledujici pravidla chovani:
a) Agresivni jednani je nepfijatelné.
d) Do stacionafe nenosime nebezpeéné predmeéty, jako jsou noze, stfelné zbrané,
vybusniny a jedovaté latky.
e) DodrZzujeme denni rezim, tedy Cas, kdy pracujeme i €as, kdy odpoc€ivame.
f) Bez védomi zaméstnancl ze stacionare neodnasime pomucky ani vybaveni. Mohlo
by to byt posuzovano jako kradez.
g) Pfi zaméstnani/aktivitach netelefonujeme ani neposlouchame hudbu ze sluchatek,
neni-li to soucast €innosti.
h) Ve vSech mistnostech stacionare udrzujeme poradek.
i) Vzajemné si domlouvame tykani a vykani. Tykame si jen s tim, s kym to mame
domluvené.
j) Zdravime pfi pfichodu i odchodu ze stacionare.
k) Kazdy odchod je nutné oznamit nékterému ze zaméstnancu stacionare.

[) Kazdou nevolnost, bolest nebo zranéni oznamime ihned zaméstnanci stacionare.
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IX.
Poradek a Cistota
1) Ve vSech mistnostech musi byt udrzovana Cistota a pofadek. Socialni zafizeni se
omyvaji vicekrat denné a pravidelné se dezinfikuji.
2) Osobni hygienu uzivateld po dobu pobytu v dennim stacionafi obstaravaji
pracovnici v pfimé péci.
X.
Nakladani s inkontinenénimi pomutckami
(infekéni odpad)
Pouzité inkontinen¢ni pomucky jsou povazovany za infekéni odpad a ukladaji se do
uréenych uzaviratelnych odpadkovych koSt umisténych v koupelnach a na WC.
Shromazdény odpad je nasledné ukladan do mraziciho boxu umisténého mimo
prostory denniho stacionare. Odvoz a likvidaci infek¢niho odpadu zajiStuje smluvni

firma minimalné 1x mésicné, pfipadné Castéji dle aktualni potfeby a vzajemné dohody.

XI.
Manipulace s pradlem
Pouzité ruéniky, utérky, l0zkoviny a ubrusy se po pouziti ukladaji do vyhrazenych
nadob na pouzité pradlo. Prani a vyména pradla jsou zajistovany pravidelnym svozem

1x tydné&, pfipadné dle potieby i ¢astéji, smluvni firmou.

XIlI.
Zavérecéna ustanoveni

1) Tento provozni fad je platny pro denni stacionafe. Provozni fad byl projednan se

zaméstnanci denniho stacionare.

2) Uzivatelé a zakonni zastupci jsou seznameni s provoznim fadem denniho
stacionare pfi podpisu smlouvy o poskytnuti sluzeb socialni péce. Pfipadné zmény
a doplriky provozniho fadu jsou uverejnény na nasténce v $atné uzivateld.

3) Tento provozni fad nabyva platnost dne 1. zafi 2026.
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